Jolly Jumper
One Step Forward

Type: 20 Counts, 4 Wall Line Dance

Level: Einfach

Music: "One Step Forward" by Desert Rose Band (136 BPM)
Choreographers:  Betty Wilson & Charlotte Lucia )

LINE DANCERS

1-6 Step fwrd. L, Tap, Step back R, Together, Step back R, Tap
LF Schritt nach vorne, RFSp neben LF auftippen

1,2
3,4 RF Schritt zuriick, LF an RF heran setzen
5,6 RF Schritt zuriick, LFSp neben RF auftippen

7-10 Side L, Together, Side, Tap

1,2 LF Schritt nach links, RF an LF heran setzen
3,4 LF Schritt nach links, RFSp neben LF auftippen

11-16 Step fwrd. R, Tap, Step back L, Together, Step back L, Tap
RF Schritt nach vorne, LFSp neben RF auftippen

1,2
3,4 LF Schritt zurlick, RF an LF heran setzen
5,6 LF Schritt zurtick, RFSp neben LF auftippen

17-20 Side R, Together, Turn 1/4 R, Scuff
RF Schritt nach rechts, LF an RF heran setzen

1,2
3,4 1/4 Drehung rechts herum und RF Schritt nach vorne (3:00), LF nach vorn
schwingen, dabei Fe am Boden schleifen lassen

Happy Dancing.......
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