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Life Story 
 
 

Type: 48 Counts, 2 Wall Line Dance 
Level: High Improver 
Music: "IF KARMA DOESN’T GET YOU (I WILL)"  
 by Lauren Spencer Smith (80 BPM) 
Choreographers: José Miguel Belloque Vane, Gregory Danvoie,  
 Sobrielo Philip Gene, Jonas Dahlgren & Junghye Yoon 
Intro: Der Tanz beginnt nach 8 Counts mit dem Einsatz des Gesangs 
 
 
1-8 Side Rock R, Recover, Sailor Step R, Behind L, 1/4 Turn R Step fwrd. R,  

1/4 Turn R Side L, Sailor Step R, Behind L 

1 RF Schritt nach rechts (beide Arme nach aussen strecken,  
Handflächen zeigen nach aussen) 

2 Gewicht zurück auf LF (beide Arme wieder zurück nehmen) 
3&4 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF Schritt nach rechts 
& LF hinter RF kreuzen 
5 1/4 Drehung rechts herum und RF Schritt nach vorn (3:00) 
6 1/4 Drehung rechts herum (face 6:00) und LF Schritt nach links 
7&8 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF Schritt nach rechts 
& LF hinter RF kreuzen 

9-16 Step fwrd. R / Flick back L, Together L & down, Run fwrd. R-L,  
Rock fwrd. R, Recover / Sweep back R, Back R / Sweep back L,  
Coaster Step L & 

1 RF Schritt nach diagonal rechts vorn (rechten Arm nach rechts oben strecken) 
und LF nach hinten schnellen 

2 LF an RF heransetzen (etwas in die Knie gehen, mit der rechten Hand  
eine Faust machen und zurück und nach unten ziehen) 

3&4 RF kleiner Schritt nach vorn, LF kleiner Schritt nach vorn, RF Schritt nach vorn 
5 Gewicht zurück auf LF und RF im Kreis nach hinten schwingen 
6 RF Schritt zurück und LF im Kreis nach hinten schwingen 
7&8 LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn 
& RF an LF heransetzen 

17-24 Rock fwrd. L, Recover, Coaster Step L, Stomp Out R-L, Behind R,  
1/4 Turn L Step fwrd. L, Step fwrd. R 

1, 2 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF 
3&4 LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn 
5, 6 RF diagonal rechts vorn aufstampfen, LF diagonal links vorn aufstampfen 
7&8 RF hinter LF kreuzen, 1/4 Drehung links herum und LF Schritt nach vorn (3:00),  

RF Schritt nach vorn 

25-32 Rock fwrd. L, Recover, Triple Turn 1/2 L, Side R, Touch L, Side L, Touch R,  
Side R, Behind L, 1/4 Turn R Step fwrd. R 

1, 2 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF 
3&4 1/4 Drehung links herum (face 12:00) und LF Schritt nach links, RF an LF  

heransetzen, 1/4 Drehung links herum und LF Schritt nach vorn (9:00) 
5& RF Schritt nach rechts, LFSp neben RF auftippen 
6& LF Schritt nach links, RFSp neben LF auftippen 
7&8 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen, 1/4 Drehung rechts herum und  

RF Schritt nach vorn (12:00) 
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33-40 Rock fwrd. L, Recover / Sweep back L, Behind L, Side R, Cross L,  
Side Rock R, Recover, Behind R, Side L, Step fwrd. R 

1, 2 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF (Hüften rollen) und  
LF im Kreis nach hinten schwingen 

3&4 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen 
(Restart: In der 2. Wand [Start / face 6:00] hier abbrechen und von vorn beginnen) 
5, 6 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF (Hüften rollen) 
7&8 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF Schritt nach vorn 

 

41-48 Step Turn 1/2 R, Lock Step fwrd. L / Sweep R, Cross R - Back L - Back R -  
Cross L - Back R - Back L - Flick R behind L 

1, 2 LF Schritt nach vorn, 1/2 Drehung rechts herum (face 6:00) 
3& LF Schritt nach vorn, RF hinter LF einkreuzen 
4 LF Schritt nach vorn und RF im Kreis nach vorn schwingen 
5& RF vor LF kreuzen, LF Schritt etwas diagonal links zurück 
6& RF Schritt etwas diagonal rechts zurück, LF vor RF kreuzen 
7& RF Schritt etwas diagonal rechts zurück, LF Schritt etwas diagonal links zurück 
8 RF hinter linkem Bein hochschnellen 
(Ending: Der Tanz endet am Ende der 5. Wand [Start 6:00 / face 12:00]. Zum Schluss  
Count 1 des Tanzes tanzen: RF Schritt nach rechts (beide Arme nach aussen strecken, 
Handflächen zeigen nach aussen) 
 
 
Happy Dancing....... 
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