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If You Believe 
 
 

Type: 32 Counts, 2 Wall Line Dance 
Level: Improver 
Music: "If You Believe" by Strive to Be & Patch Crowe (99 BPM) 
Choreographer: Garry O'Reilly 
Intro: Der Tanz beginnt nach 20 Counts auf das Wort "defeated" 
 
 

1-8 Walk R-L, Rocking Chair R, Step fwrd. R, Touch L beside R, Lock Step back L 

1, 2 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn 
3& RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 
4& RF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf LF 
5, 6 RF Schritt nach vorn, LFSp neben RF auftippen 
7&8 LF Schritt zurück, RF vor LF einkreuzen, LF Schritt zurück 
 
9-16 Triple Turn 1/2 R, Step Turn 1/2 R, Step fwrd. L, Dorothy R, Dorothy L 

1&2 1/4 Drehung rechts herum (face 3:00) und RF Schritt nach rechts, LF an RF  
heransetzen, 1/4 Drehung rechts herum und RF Schritt nach vorn (6:00) 

3&4 LF Schritt nach vorn, 1/2 Drehung rechts herum (face 12:00), LF Schritt nach vorn 
5,6& RF Schritt nach diagonal rechts vorn, LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt nach  

diagonal rechts vorn 
7,8& LF Schritt nach diagonal links vorn, RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt nach diagonal 

links vorn 
(Ending: Der Tanz endet hier in der 7. Wand [Start / face 12:00] mit: RF neben LF aufstampfen) 
 
17-24 Side Rock R, Recover & Side L, Twist Heels L, Twist Toes L, Rock R behind L, 

Recover, Side R, Sailor-Heel 1/4 Turn L 

1, 2 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF 
&3 RF an LF heransetzen, LF Schritt nach links (LFSp nach links drehen) 
&4 Beide Fersen nach links drehen, beide Fussspitzen nach links (gerade) drehen  

(Gewicht am Schluss auf LF) 
5&6 RF Schritt hinter LF, Gewicht nach vorn auf LF, RF Schritt nach rechts 
7&8 LF hinter RF kreuzen, 1/4 Drehung links herum (face 9:00) und RF kleiner Schritt  

nach rechts, LFFe diagonal links vorn auftippen 
 
25-32 & Cross R, Back L, Side R, Cross L, Side R, Together L, Side Rock R, Recover,  

Behind R, 1/4 Turn L Step fwrd. L, Touch R beside L 

&1 LF an RF heransetzen, RF vor LF kreuzen 
2&3 LF Schritt zurück, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen 
4& RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen 
5, 6 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF 
7&8 RF hinter LF kreuzen, 1/4 Drehung links herum und LF Schritt nach vorn (6:00),  

RFSp neben LF auftippen 
 
Tag 1 (am Ende der 2. Wand [Start 6:00 / face 12:00] tanze zusätzlich): 

1-8 Walk R-L, Mambo fwrd. R, Back L-R, Coaster Step L 

1, 2 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn 
3&4 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt zurück 
5, 6 LF Schritt zurück, RF Schritt zurück 
7&8 LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn  
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Tag 2 (am Ende der 5. Wand [Start 12:00 / face 6:00] tanze zusätzlich): 

1-7 Out R, Out L, Back R, Coaster-Heel L, Hold, Hold, & 

1,2,3 RF Schritt nach diagonal rechts vorn, LF Schritt nach diagonal links vorn, 
RF Schritt zurück 

4&5 LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LFFe vorn auftippen 
6, 7 2 Counts warten 
&(1) LF an RF heransetzen und (Schritt nach vorn mit rechts) 

Der Tanz beginnt neu auf das Wort be(&)lieve(1) 
 
 
 
Happy Dancing....... 
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