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High Cotton 
 
 

Type: 32 Counts, 4 Wall Line Dance, Smooth (Two Step) 
Level: Improver 
Music: "High Cotton" by Alabama (182 BPM) 
Choreographer: Niels Poulsen 
 
 
 

1-8 Walk R-L, Syncopated Rocking Chair R, Step Turn 1/4 L,  
 Extended Cross Shuffle with Heel Grinds 

1, 2 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn 
3& RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 
4& RF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf LF 
5& RF Schritt nach vorn, 1/4 Drehung links herum (face 9:00) 
6 RF vor LF kreuzen (nur RFFe aufsetzen) 
& LF Schritt nach links, dabei RFSp nach rechts drehen 
7 RF vor LF kreuzen (nur RFFe aufsetzen) 
&8 LF Schritt nach links, dabei RFSp nach rechts drehen, RF vor LF kreuzen 

9-16 Scissor Step L, Side R, Together L, Step fwrd. R & Walk R-L, Run R-L-R 

1&2 LF Schritt nach links, RF an LF heran setzen, LF vor RF kreuzen 
3&4 RF Schritt nach rechts, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach vorn 
& LF an RF heran setzen 
(Restart: In der 4. Wand [Start 3:00 / face 12:00] hier abbrechen und von vorn beginnen) 
5, 6 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn 
(Option: In der 7. Wand [Start 6:00 / face 3:00] auf 5&6& 4 kleine Schritte nach vorn) 
7&8 RF kleiner Schritt nach vorn, LF kleiner Schritt nach vorn, RF kleiner Schritt nach vorn 

17-24 Mambo fwrd. L, 1/2 Turn R Step fwrd. R, Clap, 1/2 Turn R Back L, Clap,  
 Coaster Cross R, Chassé L 

1&2 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF, LF Schritt zurück 
3& 1/2 Drehung rechts herum und RF Schritt nach vorn (3:00), Klatschen 
4& 1/2 Drehung rechts herum und LF Schritt zurück (face 9:00), Klatschen 
5&6 RF Schritt zurück, LF an RF heran setzen, RF vor LF kreuzen 
7&8 LF Schritt nach links, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach links 

25-32 Heel Switches R&L & Heel-Hook-Heel R, Syncopated Weave R,  
 Big Step Side R, Together L/Knee Pop R 

1& RFFe vorn auftippen, RF an LF heran setzen 
2& LFFe vorn auftippen, LF an RF heran setzen 
3&4 RFFe vorn auftippen, RF vor linkem Schienbein kreuzen, RFFe vorn auftippen 
5& RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen 
6& RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen 
7 RF langer Schritt nach rechts 
8 LF an RF heran setzen und R Knie nach vorn schnellen 

Ending (am Ende der 8. Wand [Start 3:00 / face 12:00]): 

1-8 Walk R-L, Syncopated Rocking Chair R, Walk R-L, Shuffle fwrd. R 

1, 2 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn 
3& RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 
4& RF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf LF 
5, 6 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn 
7&8 RF Schritt nach vorn, LF an RF heran setzen, RF vorn aufstampfen 
 

Happy Dancing....... 


