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Heyday 
 
Type: 32 Counts, 4 Wall Line Dance, Lilt (Polka) 
Level: Beginner/Intermediate 
Music: "Heyday Tonight" by Aaron Watson (124 BPM) 
Choreographer: Michael W. Diven 
 
Tanz beginnt, nachdem der Sänger "I Said Hey Sugar Mama. I'm A" singt, 
auf das Wort "GONE". 
 
 
 
 
1-8 Jazz Box R with Touch, Side Shuffle L, 1/2 Turn L & Side Shuffle R 

1, 2 RF vor LF kreuzen, LF Schritt zurück 
3, 4 RF Schritt nach rechts, LFSp neben RF auftippen 
5&6 LF Schritt nach links, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach links 
7&8 1/2 Drehung links herum (face 6:00) und RF Schritt nach rechts, LF an RF heran  

setzen, RF Schritt nach rechts 
 
9-16 Grapevine L with 1/2 Turn L & Scuff, Jazz Box Turn 1/4 R 
1, 2 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen 
3 1/4 Drehung links herum und LF Schritt nach vorn (3:00) 
4 Auf LF Ballen 1/4 Drehung links herum (face 12:00) und RF nach vorne schwingen,  

dabei RFFe am Boden schleifen lassen 
5, 6 RF vor LF kreuzen, LF Schritt zurück 
7, 8 1/4 Drehung rechts herum und RF Schritt nach rechts (face 3:00), LF Schritt nach vorn 
 
17-24 Heel Switches fwrd. R & L, Step fwrd. R, 1/2 L & Touch Across (or Hook),  

Shuffle fwrd. L, Step fwrd. R, 1/2 Turn L & Touch 

1& RFFe vorne auftippen, RF an LF heran setzen 
2& LFFe vorne auftippen, LF an RF heran setzen 
3, 4 RF Schritt nach vorn, auf RF Ballen 1/2 Drehung links herum (face 9:00) und  

LFSp vor RF gekreuzt auftippen (oder LF vor R Schienbein kreuzen) 
5&6 LF Schritt nach vorn, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach vorn 
7, 8 RF Schritt nach vorn, auf RF Ballen 1/2 Drehung links herum (face 3:00) und  

LFSp neben RF auftippen 
 
25-32 Step fwrd. L, Touch, Step fwrd. R, 1/4 Turn R & Touch Side L, Cross,  

1/4 Turn & Step back R, 1/2 Turn L & Step fwrd. L, Touch R (or Scuff) 

1, 2 LF Schritt nach vorn, RFSp neben LF auftippen 
3, 4 RF Schritt nach vorn, auf RF Ballen 1/4 Drehung rechts herum (face 6:00) und  

LFSp links auftippen 
5, 6 LF vor RF kreuzen, 1/4 Drehung links herum (face 3:00) und RF Schritt zurück 
7 1/2 Drehung links herum und LF Schritt nach vorn (9:00) 
8 RFSp rechts auftippen (oder RF nach vorne schwingen, dabei RFFe am Boden  

schleifen lassen) 
 
 
 
Happy Dancing....... 


