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Goodbye And Hello 
 
 

Type: 32 Counts, 4 Wall Line Dance 
Level: Improver 
Music: "BACK 2 U" by Jakey Krumm (feat. AMAG)" (106 BPM) 
Choreographer: Niels Poulsen 
Intro: Der Tanz beginnt nach 32 Counts 
 
 
 

1-8 Rocking Chair R, Shuffle fwrd. R, Cross L, 1/4 L Back R, Chassé L 

1& RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 
2& RF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf LF 
3&4 RF Schritt nach vorn, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorn 
5, 6 LF vor RF kreuzen, 1/4 Drehung links herum (face 9:00) und RF Schritt zurück  

(Styling für Count 5: Wenn der Schlag kraftvoll ist, etwas in die Knie gehen) 
7&8 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach links 
 
9-16 R Vaudeville, Cross L, Side R, Sailor Turn 1/4 L, Kick Ball Step R 

1& RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links 
2& RFFe diagonal rechts vorn auftippen, RF an LF heransetzen 
3, 4 LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach rechts 
5 LF hinter RF kreuzen 
& 1/4 Drehung links herum (face 6:00) und RF an LF heransetzen 
6 LF Schritt nach vorn 
7&8 RF nach vorn kicken, RF an LF heransetzen, LF kleiner Schritt nach vorn 
 
17-24 Stomp fwrd. R, Heel Switches L&R & Step fwrd. L, Rock fwrd. R,  

Triple Full Turn R 

1 RF nach vorn stampfen 
2& LFFe vorn auftippen, LF an RF heransetzen 
3& RFFe vorn auftippen, RF an F heransetzen 
4 LF Schritt nach vorn 
5, 6 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 
7 1/2 Drehung links herum und LF Schritt nach vorn (12:00) 
& RF an LF heransetzen 
8 1/2 Drehung links herum und LF Schritt nach vorn (6:00) 

(Option für Counts 7&8: Coaster Step R) 
 
25-32 Rock fwrd. L, Recover, 1/4 Turn L Chassé L, Jazz Box 

1, 2 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF 
3 1/4 Drehung links herum (face 3:00) und LF Schritt nach links 
& RF an LF heransetzen 
4 LF Schritt nach links 
5, 6 RF vor LF kreuzen, LF Schritt zurück 
7, 8 RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach vorn 
(Ending: Der Tanz endet hier nach der 8. Wand [Start 9:00 / face 12:00] mit.  
RF Schritt nach vorn) 
 

Happy Dancing....... 
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