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Follow Rivers 
 
 
Type: 32 Counts, 4 Wall Line Dance, Cuban (Cha Cha) 
Level: Improver/Intermediate 
Music: "I Follow Rivers" by Trigger Finger (103 BPM) 
Choreographers: Darren Bailey & Raymond Sarlemijn 

 
 
 
 
1-9 Cha Side Steps R, L, R, Side L, Behind R, 1/4 Turn L Step fwrd. L,  

Touch/Lock R across L (on Balls of Feet), Hold, Ball R, Cross L, Chassé R 

1 RF Schritt nach rechts 
2& LF an RF heran setzen, RF Schritt an Ort 
3 LF Schritt nach links 
4& RF hinter LF kreuzen, 1/4 Drehung links herum und LF Schritt nach vorn (9:00) 
5, 6 RFSp links vor LF auftippen (beide Fe anheben), Warten 
&7 RF an LF heran setzen, LF vor RF kreuzen 
8&1 RF Schritt nach rechts, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach rechts  
 
10-17 Rock fwrd. L, Recover, Side L, Anchor Step R with Sweep L 1/4 Turn L, Hold,  

Ball-Cross, Chassé L 

2&3 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF, LF Schritt nach links 
4& RF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf LF 
5 Gewicht zurück auf RF und LF im Kreis nach hinten schwingen,  

dabei 1/4 Drehung links herum ausführen (6:00) 
6&7 Warten (oder Sweep beenden), LF an RF heran setzen, RF vor LF kreuzen 
8&1 LF Schritt nach links, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach links 
 
18-25 Hip Sways R-L, Chassé R turning 1/4 R, Step Turn 1/2 R, Triple Turn 1/2 R 

2, 3 Hüften nach rechts schwingen, Hüften nach links schwingen 
4& RF Schritt nach rechts, LF an RF heran setzen 
5 1/4 Drehung rechts herum und RF Schritt nach vorn (9:00) 
6, 7 LF Schritt nach vorn, 1/2 Drehung rechts herum (face 3:00) 
8 1/4 Drehung rechts herum (face 6:00) und LF Schritt nach links 
& RF an LF heran setzen 
1 1/4 Drehung rechts herum (face 9:00) und LF Schritt zurück 
 
26-32 1/4 Turn R into Side Mambo R, Side Mambo L, Rock fwrd. R, Recover,  

Behind R, 1/4 Turn L Step fwrd. L, … 

2 1/4 Drehung rechts herum (face 12:00) und RF Schritt nach rechts 
&3 Gewicht zurück auf LF, RF an LF heran setzen 
4&5 LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF, LF an RF heran setzen 
6, 7 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 
8&… RF hinter LF kreuzen, 1/4 Drehung links herum und LF Schritt nach vorn (9:00), …  
 
 
 
Happy Dancing....... 


