Slow Motion

Type:

Level:
Music:

Jolly Jumper

32 Counts, 4 Wall Line Dance
Improver
"Slow Motion" by Marshmello & Jonas Brothers (105 BPM)

Choreographers: Grace David, Roy Verdonk & Jef Camps
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Der Tanz beginnt nach 16 Counts

Step fwrd. L, Point R, Sailor Step turning 1/2 R, Walk L-R, Anchor Step L

LF Schritt nach vorn, RFSp rechts auftippen

RF mit 1/4 Drehung rechts herum (face 3:00) hinter LF kreuzen

LF mit 1/4 Drehung rechts herum (face 6:00) an RF rechten heransetzen
RF Schritt nach vorn

LF Schritt nach vorn, RF Schritt nach vorn

LF hinter RF kreuzen, RF Schritt an Ort, LF kleiner Schritt zuriick

Rock back R, Recover, Step Turn 1/2 L, 1/4 Turn L Side R, Drag L,
Behind L, Side R, Cross L

RF Schritt zurtick, Gewicht nach vorn auf LF

RF Schritt nach vorn, 1/2 Drehung links herum (face 12:00)

1/4 Drehung links herum (face 9:00) und RF langer Schritt nach rechts
LF an RF herangleiten lassen

LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen

(Restart: In der 4. Wand [Start 3:00 / face 12:00] hier abbrechen und von vorn beginnen, aber
ersetze Count 1 durch "mit den Fingern schnippen”, da dein Gewicht bereits auf dem LF ist.)
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Side Rock R, Recover, Cross Shuffle, 1/4 Turn R Back L, Side R, Cross Shuffle
RF Schritt nach rechts, Gewicht zurtick auf LF

RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen

1/4 Drehung rechts herum (face 12:00) und LF Schritt zuriick, RF Schritt nach rechts
LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen

Side R, Hold & Side Rock R, Recover 1/4 L, Lock Step fwrd. R, Prissy Walks L-R
(or Full Turn R)

RF Schritt nach rechts, Warten

LF an RF heransetzen, RF Schritt nach rechts, Gewicht mit 1/4 Drehung links herum
(face 9:00) nach vorn auf LF

RF Schritt nach vorn, LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt nach vorn

LF vor RF kreuzen (Oberkdrper mitdrehen)

RF vor LF kreuzen (Oberkdrper mitdrehen)

(Option fur Counts 7, 8: Full Turn R)
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1/2 Drehung rechts herum (face 3:00) und LF Schritt zuriick
1/2 Drehung rechts herum und RF Schritt nach vorn (9:00)

Happy Dancing.......
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