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No Remorse 
 
 

Type: 64 Counts, 2 Wall Line Dance 
Level: Intermediate 
Music: "Not Your Man" by Teddy Swims (110 BPM) 
Choreographers: Simon Ward & Niels Poulsen 
Intro: Der Tanz beginnt nach 32 Counts 
 
 
1-8 Cross Rock R, Recover / Sweep R, Behind R, Side L, 1/8 Turn L Cross R,  

Rock fwrd. L, Recover, Behind L, 3/8 Turn R Step fwrd. R, Step fwrd. L 

1, 2 RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF und RF im Kreis nach hinten schwingen 
3& RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links 
4 1/8 Drehung links herum und RF Schritt nach vorn (10:30) 
5, 6 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF 
7&8 LF hinter RF kreuzen, 3/8 Drehung rechts herum und RF Schritt nach vorn (3:00),  

LF Schritt nach vorn 

9-16 Step Turn 1/2 L, Full Turn L (1/2 Turn L Back R, 1/2 Turn L Step fwrd. L),  
Step fwrd. R, Heel Bounce turning 1/2 L, Coaster Step L 

1, 2 RF Schritt nach vorn, 1/2 Drehung links herum (face 9:00) 
3 1/2 Drehung links herum (face 3:00) und RF Schritt zurück 
4 1/2 Drehung links herum und LF Schritt nach vorn (9:00) 
5& RF Schritt nach vorn, 1/4 Drehung links herum (face 6:00) und beide Fersen anheben 
6 1/4 Drehung links herum (face 3:00) und beide Fersen wieder senken (Gewicht am  

Schluss auf RF) 
7&8 LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn 

17-24 Walk R-L, 1/4 Turn L Jump Side R, Together L, Knee Pop, Shuffle fwrd. R,  
Step Turn 1/2 R 

1, 2 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn 
&3 1/4 Drehung links herum (face 12:00) und RF kleiner Sprung nach rechts,  

LF an RF heransetzen 
&4 Beide Knie nach vorn schnellen, beide Fersen wieder senken (Gewicht am Schluss auf LF) 
5&6 RF Schritt nach vorn, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorn 
7, 8 LF Schritt nach vorn, 1/2 Drehung rechts herum (face 6:00) 

25-32 Shuffle fwrd. L, Rock fwrd. R, Recover, Back R, Drag L & Walk R-L 

1&2 LF Schritt nach vorn, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn 
3, 4 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 
5, 6 RF langer Schritt zurück, LF an RF herangleiten lassen (Oberkörper nach rechts öffnen) 
&7,8 LF auf Ballen an RF heransetzen, RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn 
(Restart: In der 5. Wand [Start 12:00 / face 6:00] hier abbrechen und von vorn beginnen) 

33-40 Touch R beside L & Heel fwrd. L & Touch R beside L & Heel fwrd. L & Step fwrd. R, 
Flick L turning 1/8 R, Shuffle fwrd. L 

1& RFFe neben LF auftippen, RF kleiner Schritt zurück 
2& LFFe vorn auftippen, LF vorn aufsetzen und belasten 
3& RFFe neben LF auftippen, RF kleiner Schritt zurück 
4& LFFe vorn auftippen, LF vorn aufsetzen und belasten 
5 RF Schritt nach vorn 
6 LF mit 1/8 Drehung rechts herum nach hinten schnellen (face 7:30) 
7&8 LF Schritt nach vorn, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn 
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41-48 Rock fwrd. R, Recover / Sweep R, Behind R, Side L, Cross R, Lunge L,  
Recover 1/4 R, Full Turn R (1/2 Turn R Back L, 1/2 Turn R Step fwrd. R) 

1, 2 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF und RF im Kreis nach hinten schwingen 
3&4 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen 
5, 6 LF druckvoller Schritt nach links, Gewicht mit 1/4 Drehung rechts herum  

(face 10:30) nach vorn auf RF 
7 1/2 Drehung rechts herum (face 4:30) und LF Schritt zurück 
8 1/2 Drehung rechts herum und RF Schritt nach vorn (10:30) 

49-56 Rock fwrd. L, Recover & Rock fwrd. R, Recover, Triple Turn 1/2 R,  
Step Turn 1/2 R 

1, 2 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF 
&3,4 LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 
5 1/4 Drehung rechts herum (face 1:30) und RF Schritt nach rechts 
& LF an RF heransetzen 
6 1/4 Drehung rechts herum und RF Schritt nach vorn (4:30) 
7, 8 LF Schritt nach vorn, 1/2 Drehung rechts herum (face 10:30) 

57-64 Cross L, 3/8 Turn L Back R, Shuffle back L, Rock back R, Recover, 
Full Turn L / Sweep R (1/2 Turn L Back R, 1/2 Turn L Step fwrd. L / Sweep R) 

1, 2 LF vor RF kreuzen, 3/8 Drehung links herum (face 6:00) und RF Schritt zurück 
3&4 LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF Schritt zurück 
5, 6 RF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf LF 
7 1/2 Drehung links herum (face 12:00) und RF Schritt zurück 
8 1/2 Drehung links herum und LF Schritt nach vorn (6:00) und RF im Kreis nach  

vorn schwingen 
(Ending: Der Tanz endet hier nach der 6. Wand [Start 6:00 / face 12:00] mit Count 1 des Tanzes  
[RF vor LF kreuzen] für ein grosses Finale) 
 
 
Happy Dancing....... 
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